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PREPARATION au TOEIC 
Modalités, Techniques et Stratégies 

PUBLIC CONCERNE : 

 Toute personne amenée à évaluer son efficacité linguistique professionnelle 
(évolution professionnelle, changement de poste, recrutement, candidatures d’emploi, …) 

 

PRE-REQUIS : 

 Aucun pré-requis de niveau, cependant il est préférable que pour les formations en groupe(s), les 
participants soient de niveaux compatibles, ce que déterminera un test préalable gratuit. 

 

DUREE : 

 de 30 heures pour l’acquisition du module de base         
 

CONTENU : 

 Les composantes et modalités du TOEIC  (« 4 skills »). 
 Les composantes optionnelles de l’examen. 
 Les modalités pratiques – Organisation et fonctionnement. 
 La préparation matérielle … et physiologique ! 
 Les stratégies d’amélioration du score. 
 Gérer les facteurs « temps » et « concentration » 
 Les exigences grammaticales (points lexicaux et grammaticaux récurrents)  
 Le vocabulaire essentiel professionnel de base (TOEIC’s essentials) 
 Les différents domaines lexicaux fréquemment visés par l’examen. 

 
 

Les participants travaillent sur des exemples réalistes et pertinents. Ils passent au minimum  2 « Mock 

exams » (examens blancs) en conditions réelles avec évaluation (fictive) . 


